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APd itu kimchi (L}z12h?)

(DKimchi adalah makanan Korea. @Ini merupakan hasil fermentasi yang diberi bumbu
pedas. @Beragam sayur dapat dijadikan sebagai bahannya mulai dari sawi putih,
lobak, timun, dan jenis sawi hijau lainnya. @Sawi putih dan lobak adalah sayuran
yang paling umum untuk membuat kimchi. ®Bumbunya dibuat dari gochutgaru (bubuk
cabai merah), kecap ikan, bawang putih, jahe, udang kecil—kecil(rebon), garam,
gula, dan masih banyak lagi. ®Bahan dasar bumbu kimchi adalah bubuk cabai merah
tetapi ada juga kimchi yang tidak dibuat dengan menggunakan bubuk cabai, yaitu
baekkimchi (arti harfiahnya ‘kimchi putih’ ). @Setiap daerah memiliki bahan
bumbu khas yang dicampurkan saat membuat kimchi. ®Sebagai contoh, penduduk
daerah pinggiran pantai mencampurkan ikan yang diasinkan. @Karena itu, rasa
kimchi bisa saja berbeda tergantung siapa yang membuatnya dan daerah tempat
kimchi itu dibuat.

DAAE B3 S0tk @AAE e S YolA WHE AES ol BMF, T, &
of, A 1T 5 I ALE YAMNRE & F Uh@ wjF9) FE A BEE b
o] molt ALUGFEE TAAF, AR, oh, AL, ATH, 22, Y Fo2 T
Btk @4A el FLARE W DFATOIAT, RETE 24 G BE YAE
gldl, WA eha Srh (R S Cehek A ehe Folvh. @A vtk YA W
5w Y S5 o Aot Ak @2 B, st Ao FUEe age] 49 44
(A A& DA Pdel gtk @ Advir e ARE AGFEE, F7h BE,
283 o Aol A R k] whek 1A el 34 thE 4 Ytk

Jenis Kimchi (Lz12 22)

(DAdaratusan jenis kimchi. @Kimchi yang paling terkenal dan memang paling banyak
dikonsumsi adalah baechu kimchi, kimchi ‘sawi putih.” @Ada juga yang namanya
kkakdugi atau kimchi lobak yang berbentuk dadu atau kotak—kotak. @ Kimchi jenis
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ini adalah yang paling dicari (orang Korea) saat makan sup daging seperti galbitang
dan seolleongtang. ®Karena di Korea hasil pertanian lobak melimpah, orang Korea
membuatnya menjadi kimchi agar lobak bisa bertahan lebih lama.

OAA ] TR/ 7 WA @7 Frgeta AAZ Ald Wel AdF s A=
Aotk @771k A A = s, 247 5 R (AR
Wt @777 = A golu A" 2ol 1] 5EeeE e
o] 3 A oItk ®FFANE F7} Hol 1] el F3 At
98 T8 A WE vt

Vdridh Masdkdh Kimchi (ckeFeH11z] a21)
TZUE Fostd, X eg e oA

(DKimchi ini hidangan yang paling penting bagi orang Korea. @Kimchi selalu
menemani orang Korea saat makan nasi. @Kimchi bisa dimakan begitu saja dengan
nasi, tapl juga sering digunakan untuk membuat masakan lain seperti kimchi
jjigae (sup kimchi), jeon(semacam martabak), kimchi bokeumbap(nasi goreng
kimchi), gimbap (nasi yang diguling dengan rumput laut kering) dan lain—lain.

OA A= ﬂﬂ/‘?%“é ANAl Aol 7HE T 23 52 olth. *hidangan : Wol¥+ 524 @%
=9 Wl A= H“}Xlxl % TR (F YA E 2ol = 3 @b O
AA= wetix e IR He SR AR, tE edE vEe vk A5 2 o
:172]% do] 7| % gt} #gimbab = nasi

A

AAAN, A, DA RN, A Sel=

—t+
)
=
5
0
—
d
=
ru

iguling dengan rumput lau

Mdhfddt Kesehatdn Kimchi (a1 111F B

(DKimchi mengandung banyak nutirsi dan berserat tinggi. @Kimchi juga rendah
kalori karena bahan utamanya sayur. @Makanan fermentasi ini kaya akan bakteri
sehat lactobacillus. @Tidak hanya vitamin, tapi kimchi juga kaya akan asam amino
dan mineral seperti zat besi dan kalsium. ®Kimchi juga bisa dikatakan sebagai
makanan anti penuaan karena kimchi banyak mengandung vitamin dan antioksidan.
®Cincangan bawang putih di dalam bumbu kimchi itu membantu menurunkan kadar
kolestrol. (Sumber : abuelas kitchen / kimchi makanan tradisional dari korea yang populer di Indonesia)
o] F& F3 upFroA] Eolskg
' xkaya akan ~& o] shf-al 1 v} ~7} we FH ’

Indonesia kaya akan sumber daya alam. Sl u|A|o}of|= A Az o] F13}},
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Kimjdng, Trddisi Membudt Kimchi Ramdi-Ramadi

JAS JAS S|1=2 |
(L7, L EE& B4 WS TEE )

(DKalau musim dingin kan jenis sayuran yang bisa tumbuh itu terbatas, jadi orang
mulai mengawetkan makanan dengan garam dan memakai cabai merah. @Di hari
kimjang itu biasnya seluruh anggota keluarga berkumpul atau paling tidak harus ada
1—2 anak yang membantu ibu, karena kimchi yang dibuat banyak untuk persediaan
sepanjang musim dingin. @Zaman dulu, tetangga berkumpul dan bergotong royong
membuat kimchi. @Di hari kimjang, biasanya keluarga juga menyiapkan daging
babi untuk direbus, dan natinya dimakan dengan kimchi yang baru dibuat. ® Begitu
enaknya, bahkan ada ungkapan ‘rasanya enak banget, sampai enggak sadar kalau
ada salah satu kita yang meninggal.” ® Memang, orang Korea tidak bisa hidup

tanpa kimchi.

O Azl Aehd o e A FF7FATH oY, AFrEo] 2502 545 dol7] Al
AL AZe] EYA nxT7HERE 27 o). @S Folle B 2 7SS0l Bol
oty Aol AAE T & 22 AvkE RobA S sk, Asdid e AAE @
7l @o] nbEofok sty 7 1A ok @) el ol xE0lF #o] M Z EeA vk
Aol @A Eelle AA L = ExleiA e = vhs A" o] B Aok

©®=°] Hrrt st Folk B Tho]

Tolok. 3= AFtES A }lol=

o HEbk sht ol mei o & sl Aok A
a2
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Nikmathyd kimchi ketika dimdkah dengdn ubi (2atgh gi e gd Lare 1 717))

Dewi  San, kemarin kakakku bikin kimchi.
Wow, hebat. Aku aja belum pernah bikin seumur hidup. Sukes enggak?  Sani
Dewi  Lumayan. Kemarin makan indomie pakai kimchi.
Enak enggak? Indomie pakai kimchi hahaha. Sani
Dewi  Ya... enak dong....Mertua lewat juga enggak sadar. Aku kan memang penggemar kimchi San.
Aku kadang makan mi pakai phagimchi(kimchi daun bawang).
Nikmat banget. Coba Dewi makan ubi cilembu pakai kimchi. Orang Korea kan Sani

kalau musim dingin, suka makan ubi pakai kimchi. Perpaduan yang sempurna,
dari segi rasa dan gizi.

Kulkas Khusus Kimchi? (3Jz174& G2k a?)
Winda San, kemarin aku lihat drakor, ada nenek yang minum kuah kimchi putih itu...
Iya.. dongchimi bukan? Sani
Winda Iya sepertinya itu dongchimi.... itu rasanya enggak asam? Dia habisin sekali teguk gitu.
Haha asamnya enggak kayak jeruk nipis tapi lebih ke manis... ada asamnya dikit....
Kalau nenek—nenek dan ibu—ibu suka sih minum kayak gitu. Sani

Katanya bagus untuk pencernaan.

Winda O... gitu...... Terus, aku dengar kimchi bisa meningkatkan imun tubuh, ya? Kemarin aku baca
berita ada selebriti Amerika pernah kena covid, terus makan kimchi dan sembubh.

Iya kimchi itu memang makanan yang menyehatkan banget. Sani

Winda Terus, mau nanya lagi San. Kalau nonton drakor itu, orang Korea rata—rata punya 2
kulkas di rumah. Kulkas yang satu bentuknya agak lucu kayak kulkas es krim.

O.... itu kulkas khusus kimchi.  Sani
Winda O ya? Saking banyaknya kimchi harus ada kulkas sendiri?
Karena untuk makan kimchi yang enak... harus jaga suhu yang pas, dan kimchinya banyak,
jadi disimpan di kulkas khusus kimchi. Orang Korea ada—ada saja, ya? Bisa bikin kulkas Sani

spesial untuk kimchi, hahaha. Kalau zaman dulu kan kimchi disimpan di bawah tanah agar
suhunya bisa terjaga. Zaman sekarang, itu diganti dengan kulkas modern khusus kimchi.
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hotelfacilities

OC

Borobudur Rama Shinta Meeting Room  Fitness Club Driving Range Garden
Grand Ballroom Ballroom | Ballroom Il

- Brasserie

/ /
e.;,/;,

BUSINESS ° SYIMMING

Coffee Shop Bésiness Pool Bar Swimming Restaurant Sauna & Spa
enter

Pool
Telp: (62-21) 29281111 Fax: (62-21) 29287300

Money
Changer

Java Palace Hotel
Jl. Niaga Utara Kav. 1-2
Jababeka I

Cikarang - Jawa Barat
17530 Indonesia

reservation@palacejava.com

N4 : info@palace.co.id

RHHFEE 3| A S El 24 Al
. 2249034 300 (FL, Superior
&]|EH Room, = 41 2 QI X &)
DNF2 S T oHSHAIHIT A S EILYAlS 250 < =Y 50%AA 200 (F, Al
. 15% stol =2 ¥ 5t Room type)
AHHFD 3| A & € A mp . =8F 20% 260l (F=F EG,
« OFAFX| 20% &©l All Room type)
AB LY ATHDITAA Seruni Coffee Shop
. UHLZFZH O A 30% B2l . MUdgUAI 2 Y UAANF
KHHP | A S EIS A X ALQ LE, ATLA|M (At lFE 2 ) Annual Fee
REEFIES- RIS

IDR. 4,500,000 nett




