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Sup ayam dengan ginseng

AFHIE

Aneka Masakan Korea
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Garam, merica, biji wijen seperlunya

Daechu atau Kurma cina kering 5 buah

Bam atau chestnut Korea 5 biji

I AEFEH dotr
Bahan-bahan

Ayam muda 1 ekor
Ginseng 2 batang
Beras ketan 1 gelas
Bawang putih 10 siung
Buah gingko 10 biji

g



Cara memasak

1. Pertama—tama bersihkan ayam yang utuh. Buang ususnya.

MAGE 'S Fuls WS 7 3te] A A s

2. Beras ketan direndam air setelah dibersihkan.

FES AL 5 2ol @9 wuth

3. Siapkan ginseng yang tidak dikeringkan.

pE A oL kS FH Y Y

4. Kupas kulit bam atau chestnut Korea. Dan buah gingko digoreng sebentar lalu buang
kulitnya.

e A S 7 AAAS 7 S A Fol S A BIAS YL

5. Bersihkan kurma dengan air lalu langsung hilalangkan airnya, dan kupas kulit bawang
putih.

= Eoll A% A Fo vz 2715 flelsdth vk A4S 7F sy th

6. Di dalam perut ayam masukkan beras ketan, bam atau chestnut Korea, kurma, biji
gingko dan bawang putih.

7H5ro]l AZ wel MiGe] melw A, w, tlF, 238 vhss Yol syt

7. Jahit perut ayam supaya isinya tidak keluar pada waktu direbus.

ol o= & HE=o] FeueA ¢ 75 ey fAdoly i E o] &8 wolsyth
8. Siapkan panci besar dan masukkan ayam dan ginseng dengan air secukupnya.
Didihkan hingga warna kuah berubah menjadi putih.

2L e & WS wa ke 91 Hol Fd Akl 55 Wi Al BEE 5E0] oA #
v W7kA] FojE

9. Setelah ayam sudah matang, angkat dari kompor lalu lepaskan benang atau tusukan.
Ha77h o o] & 92 Aoy mAE w Sy T

10. Tambahkan garam pada kuah sesuai selera Anda.

ol 2o Al AuS HAE U

11. Sajikan selagi panas bersama garam yang dicampur dengan merica dan biji wijen.
Ha71E AojH S Aol A 59 IME 4ol

12. Samgaetang atau sup ayam dengan ginseng siap disajikan.

ARl A Sy

SoIRA 20183 78S



Cara memasaknya cukup mudah. Dengan aroma ginseng, rasanya akan bertambah
segar. Bau amis pun hilang. Cara makan sup ayam ginseng atau Samgaetang ini
adalah makan daging ayamnya dulu dengan garam. Setelah itu, keluarkan nasi ketan
di dalam perut ayam (alu makan dengan kuahnya.

Biasanya restoran samgaetang di Korea menyajikan sup ini bersama arak ginseng
dan Kimchi yang segar. Bagaimana saudara pembaca. Mau kan?

Dengan sup ayam ginseng atau Samgaetang ini saya berharap Anda dan keluarga
Anda dapat melewati musim panas

dengan sehat dan

bugar. Nah. Jangan (upa

acara aneka masakan

Korea edisi bulan depan.

Saya akan kembali

dengan masakan yang

(ebih nikmat. Selamat

mencoba. Terima kasih.

Kosakata Edisi bulan ini

1. Beras ketan : 2%

= Tteok atau kue beras ini kenyal karena memasak dengan
beras ketan ©] H2 FAE RESojA T Z21E715]

2. Siung : nh5 9] S Al 9

=~ Kupas 10 siung bawang putih
s 1059 A4S 7t

3. Matang : o]t}

= Buah mangga ini belum matang
o] Lt obd 9 ] 9lof

Y. Bau amis : u) 2y, 2

= Jkan mackerel sulit menghilangkan bau amis
o= HFWE flel77F =
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Kami bukan pembina candi

22|= AME AM5H= AlEE0| ofL| Lt

Kami hanya pengangkut batu

28 CX| HEZ LIE = AREY 20|t} Kamilah
angkatan yg mesti musnah

QI HIEA| 0| Qlo{&{of & M|LHo|Ct,

Agar menjelma angkatan baru di atas kuburan kami
telah sempurna
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@ 4H3H : Selamat Tahun Baru (¢2%).
@ £¥44 : Selamat Tahun Baru Imlek (¢2Z).
3 24 : Selamat Hari Raya Nyepi (¢2Z).

@ 22122 2% : Selamat memperingati Hari Isra Mi'raj Nabi Muhammad (¢2Z) H.
2)-%

-

® %7 : Selamat Hari perayaan Paskah.

©® Z2%2F4 9 Selamat Hari Buruh Internasional.

@ 14424 1 Selamat memperingati Hari Kenaikan Isa Almasih.

41 eHA)4) ¢ Selamat Hari Raya Waisak (¢2%).

@ WA wle) : Selamat Hari lahir Pancasila.

@ 2vi34 (15 ZIEW) : Selamat Hari Idul Fitri (¢2Z) H. Mohof maaf lahir dan batin,
@ £371% : Selamat Hari Kemerdekaan RI.

@ 2142 ¢ Selamat Hari Idul Adha (¢2Z) H.

@ ¢15U 403 @ Selamat Tahun Baru Islam (¢2Z) H.

@ 232 A% Selamat memperingati Hari Maulid Nabi Muhammad SAW,

® 4374 1 Selamat Hari Natal.
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